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REGULAMIN

DATA:
13 - 14.06.2026.
MIEJSCE:
Hala Sportowa UWB, ul. Swierkowa 20A, 15-328 Biatystok.
SEDZIOWIE GEOWNI:

Sedzia gtéwny: shihan Zbigniew Golinski,
Sedzia techniczny: shihan Artur Wilento.

1. TERMINARZ 3RD EUROPEAN KARATE CHAMPIONSHIP.

12.06.2026 Piatek:
Przyjazd zawodnikéw 1 gosci oficjalnych,
15:00 — 21:00 Weryfikacja wagi 1 badan lekarskich (hala zawoddow),
20:00 Ustalenie sktadow sgdziowskich oraz omowienie przepisow obowigzujacych
na Mistrzostwach; prowadzg s¢dzia gtéwny i techniczny (Villa Tradycja).

13.06.2026 Sobota:

9:00-11:00 Kata, kategorie Junior oraz +18 (Senior, Masters),

11:30-12:30 Oficjalne Otwarcie Mistrzostw,

13:00 Rozpoczecie kumite we wszystkich kategoriach Junior oraz +18 (Senior,
Masters),

15:00 Obiad,

16:00 Kontynuacja walk, Pétfinaly i Finaty,

18:00 Dekoracja zwycigzcdw — kata, kumite Junior, Senior i Masters,

20:00 Sayonara Party - Villa Tradycja,

16:00-19:00 Dodatkowa weryfikacja wagi i badan lekarskich zawodnikéw, ktérzy
startujg dnia 14.06.2026 1 nie mieli mozliwosci weryfikacji w piatek.

14.06.2026 Niedziela:
9:00-12:00 Kata kategorii Kadet, Mtodzik, Junior mtodszy,
12:30 Start kumite Kadet, Mtodzik, Junior mtodszy,
15:00 Obiad,
16:00 Kontynuacja kumite,
18:00 Dekoracja zwycigzcdw — kata, kumite. Oficjalne zakonczenie Mistrzostw,

2. UCZESTNICTWO.

= W zawodach mogg wzig¢ udziat ekipy sktadajace si¢ z dowolnej liczby zawodnikow

w poszczegdlnych kategoriach wagowych z réznych organizacji karate kontaktowego zaproszonych
przez organizatora. Mistrzostwa beda rozegrane wedlug §wiatowych przepisow IKO Nakamura

z podziatem na: turniej kumite kategorii: Kadeci, Mlodzicy, Juniorzy Mtodsi, Juniorzy, Seniorzy

1 Mastersi oraz turniej kata z podziatem wiekowym jak w kumite.



= W kategoriach Kadet (2016, 2015) zawodnicy/zawodniczki wystgpuja w kasku z kratka,

w ochraniaczach golen-stopa w kolorze biatym, piagstkowkach, suspensoriach. Na strefe jodan
dozwolone bedg wszystkie kopniecia z wylgczeniem technik: mae geri jodan, hiza geri jodan,
yoko geri jodan, do mawashi kaiten geri.

= We wszystkich kategoriach dopuszczalne jest stosowanie low kick (mawashi geri gedan).

= W kategoriach Mtodzik (2014, 2013), Junior Mtodszy (2011, 2012) oraz Junior (2010, 2009,
2008-nieskonczone 18 lat w dniu startu) zawodnicy/zawodniczki wystepuja w kasku z kratka,
ochraniaczach golen-stopa w kolorze biatym, pigstkdwkach oraz suspensoriach. Wszystkie techniki
dozwolone.

= W kategoriach Senior oraz Masters na strefe jodan dozwolone beda wszystkie kopniecia.

= Wazari przyznawane bgdzie za technike wywolujacg wyrazne wrazenie na przeciwniku, a ippon
za technike wywotujaca dtuzsza niz 3 sekundy niezdolnos¢ do walki.

= Do startu beda dopuszczenie zawodnicy posiadajacy:

1. Aktualne badania od lekarza sportowego stwierdzajace zdolnos¢ do uprawiania karate.
Brak takich badan uniemozliwia wystapienie w zawodach.

2. Dokument tozsamosci ze zdjeciem stwierdzajacy wiek zawodnika (z doktadng data
urodzenia).

3. Czyste biate karate-gi wraz z kompletem wymaganych ochraniaczy osobistych.

4. Pisemng zgodg¢ rodzicow/opiekundw prawnych na udziat w Mistrzostwach wg
zamieszczonego wzoru. Brak takiej zgody powoduje automatyczne wykluczenie ze
startu.

5. Zgloszenie z kodem QR wydrukowane z panelu rejestracyjnego
http://www.karateonline.pl/ Link do systemu podany w pkt. REJESTRACJA. Kod
umozliwia sprawng weryfikacje.

= UWAGA!!! Osoby bez zgloszenia z kodem QR ryzykuja pominigcie podczas weryfikacji, co
bedzie skutkowato wykluczeniem z turnieju 1 brakiem odwolania si¢ od tej decyzji.

= Zaproszone organizacje proszone sg o wydelegowanie po kilku doswiadczonych s¢dziéw, co
znacznie wplynie na poziom oraz bezpieczenstwo Mistrzostw.

= Wszyscy sedziowie powinni stawic si¢ na naradzie sedziowskiej w dniu 12.06.2026 o godzinie
20:00 (Villa Tradycja). Dotyczy to takze sedziow czy kierownikow ekip startujacych jedynie w
kategoriach niepelnoletnich.

3. KONKURENCIJE.

KUMITE

O udziale w danej kategorii decyduje rok urodzenia (w kategorii Junior decyduje doktadna data
urodzenia). Zawodnicy, ktérzy w dniu turnieju majg ukonczone 18 lat startujag w turnieju senioréw.
Kategorie moga ulec zmianie po przeanalizowaniu zgloszen przez organizatora. Prosimy o podanie
wagi w zgltoszeniu z doktadnoscia do 1kg.

W przypadku wyréwnanej walki, sedzia gtéwny maty moze przeprowadzi¢ dogrywke. Jesli to nie
da rozstrzygniecia, decyduje réznica wagi (3kg w kategoriach niepetnoletnich i Skg w kategoriach
Senior 1 Masters), ostatecznie mozliwa jest kolejna dogrywka, po ktérej musi zapas¢ decyzja
sedziow.



CHLOPCY

KADECI (2016, 2015)
Czas walki 90s / dogrywka 60s
Ochrona (kask z kratka, suspensorium, ochraniacze golen-stopa, piastkowki)
-35kg, -40kg, -45kg, -50kg, +50kg.
Techniki niedozwolone Kadet — mae geri jodan, hiza geri jodan, yoko geri jodan, kaiten geri.

MLODZICY (2014, 2013)
Czas walki 120s / dogrywka 60s
Ochrona (kask z kratka, suspensorium, ochraniacze golen-stopa, piastkowki)
-40kg, -45kg, -50kg, -55kg, -60kg, +60kg.

JUNIORZY MLODSI (2012, 2011)
Czas walki 120s / dogrywka 60s
Ochrona (kask z kratka, suspensorium, ochraniacze golen-stopa, piastkowki)
-40kg, -45kg, -50kg, -55kg, -60kg, -65kg, -70kg, -75kg, +75kg.

JUNIORZY (2010, 2009, 2008- nieskonczone 18lat)
Czas walki 120s / dogrywka 60s
Ochrona (kask z kratka, suspensorium, ochraniacze golen-stopa, piastkowki)
-55kg, -60kg, -65kg, -70kg, -75kg, -80kg, +80kg.

DZIEWCZETA

KADETKI (2016, 2015)
Czas walki 90s / dogrywka 60s
Ochrona (kask z kratka, suspensorium, ochraniacze golen-stopa, piastkowki)
-30kg, -35kg, -40kg, -45kg, +45kg.
Techniki zabronione Kadetki — mae geri jodan, hiza geri jodan, yoko geri jodan, kaiten geri.

MLODZICZKI (2014, 2013)
Czas walki 120s / dogrywka 60s
Ochrona (kask z kratka, suspensorium, ochraniacze golen-stopa, piastkowki)
-40kg, -45kg, -50kg, -55kg, +55kg.

JUNIORKI MLODSZE (2012, 2011)
Czas walki 120s / dogrywka 60s
Ochrona (kask z kratka, suspensorium, ochraniacze golen-stopa, piastkowki)
-45kg, -50kg, -55kg, -60kg, +60kg.



JUNIORKI (2010, 2009, 2008-nieskonczone 18lat)
Czas walki 120s / dogrywka 60s
Ochrona (kask z kratka, suspensorium, ochraniacze golen-stopa, piastkowki)
-50kg, -55kg, -60kg, +60kg.

MEZCZYZNI

SENIORZY
Czas walki 180s / dogrywka 120s
Ochrona (suspensorium)
-70kg, -80kg, -90kg, +90kg.

MASTERS +35
Czas walki 120s / dogrywka 60s
Ochrona (suspensorium, ochraniacze golen-stopa, piastkowki)
35 — 44 lata

-85kg, +85kg.
45 lat — 49 lat
-85kg, +85kg.

+ 50 lat (open)

KOBIETY

SENIORKI
Czas walki 180s / dogrywka 120s
Ochrona (suspensor biustu)
-55kg, -60kg, -65kg, +65kg.

MASTERKI
35-39 lat
Czas walki 120s / dogrywka 60s
Ochrona (suspensor biustu, piagstkowki, ochraniacze golen-stopa)
-65kg, +65kg.
+40 (open)

Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania lub polaczenia kategorii, w przypadku
zgloszenia do danej kategorii wagowej mniej niz 4 zawodnikow! W przypadku duzych réznic
wagowych w kategoriach najciezszych junioréw do lat 18, sedzia gléwny w porozumieniu z
organizatorem, moze powola¢ nowa kategori¢ otwarta (ci¢ezka).



KATA

Konkurencja Kata zostanie rozegrana z podziatem na wiek dla chtopcow i1 dziewczat (oddzielnie) w
dwdch turach. I tura oceniana na punkty, zawodnik wykonuje kata wybrane przez sedzidw.

I tura oceniana na punkty, zawodnik wykonuje wybrane kata z tabeli. W drugiej turze nie mozna
wykonac¢ kolejny raz kata z I tury.

U-12
I tura
pinian sono ichi
II tura
pinian sono ni, pinian sono san

U-14
I tura

pinian sono ni, pinian sono san
II tura

pinian sono yon, pinian sono go

U-16
I tura
pinian sono san, pinian sono yon, pinian sono go
II tura
yantsu, tsuki-no kata, geksai dai

U-18
I tura
geksai dai, yantsu, tsuki-no kata
II tura
1geksai sho, saiha, seienchin, kanku dai, garyu

SENIOR
I tura
geksai sho, tsuki-no kata, saiha, seienchin
II tura
kanku dai, seienchin, seipai, garyu, sushiho

MASTERS
I tura
tsuki-no kata, saiha, seienchin
II tura



kanku dai, seienchin, seipai, garyu, sushiho

4. REJESTRACJA.
Zgloszenia zawodnikéw nalezy dokonaé poprzez system online:

https://karateonline.pl/3ecin2026/

Prosimy o rejestracj¢ ekip do 24.05.2026.
Przy weryfikacji konieczne bgdzie okazanie wydrukowanych kart zgloszen z kodami QR.

Po uptywie terminu zgtoszen nie ma mozliwosci wzigcia udzialu w Mistrzostwach. Zawodnicy,
ktorzy nie przejda weryfikacji wagi lub nie beda posiada¢ aktualnych badan lekarskich (lekarz
sportowy) zostang skresleni z listy startowej. Nie zwalnia to klubu od uiszczenia za nich optaty
startowe;.

NR KONTA DO WPLAT: Sport Club Karate ul. Elewatorska 11, Biatystok
771020 1332 0000 1602 0904 5123

Po zakonczeniu rejestracji do kierownikow osrodkow zgtoszonych na Mistrzostwa przestane
zostang listy startowe celem weryfikacji doktadnosci zgtoszen.

OPLATY ZA UCZESTNICTWO:

Kadet, Mlodzik, Junior Mlodszy, Junior:
70 euro KATA (300z})
70 euro KUMITE (300zt)
100 euro KATA + KUMITE (420zt)
35 euro SAYONARA (140zt)

Senior, Masters:
80 euro KATA (340ZL.)
80 euro KUMITE (340ZL)
115 euro KATA + KUMITE (480Z%.)
35 euro SAYONARA (140zt)

KONTAKT DO ORGANIZATORA:
Shihan Piotr Sawicki tel: 603 539 283, piotrkyokushin@interia.pl




5. NAGRODY.

Za zajecie |, II, III miejsca we wszystkich kategoriach zawodnicy otrzymuja okolicznosciowe
puchary, medale 1 dyplomy. We wszystkich kategoriach kumite odbeda si¢ walki o III miejsce.

W turnieju senioréw i masters odbeda si¢ walki o III miejsce. Za zdobyte w ten sposob IV miejsce
zawodnik otrzymuje okolicznosciowy dyplom.

Ponadto zostang przyznane nagrody: Best Spirit, Best Technic w kategoriach seniorskich.

6. UBEZPIECZENIE.

Zgodnie z Ustawg o sporcie macierzyste kluby wystawiajagce zawodnikdéw na Mistrzostwa sg
odpowiedzialne za ubezpieczenie swoich reprezentantdw.
Organizator zapewnia opiek¢ medyczng podczas trwania catego turnieju.

7. POZOSTALE INFORMACJE.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany ilosci kategorii po weryfikacji w dniu zawodow.
Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione.

Za zachowanie zawodnikow oraz wyrzadzone przez nich ewentualne szkody odpowiada rodzic lub
opiekun prawny.

Ewentualne protesty przyjmowane beda przez s¢dziego technicznego od treneréw po wptaceniu
wadium w wysokosci 500zt. Kwota ta nie podlega zwrotowi bez wzgledu na rozstrzygnigcie kwestii
sporne;j.

8. HOTELE.

Hotel Turkus http://turkus.jard.pl/

Willa Tradycja http://villatradycja.pl/
Hotel 3 Trio http://www.hotel3trio.pl/
Hotel Les$ny http://www.lesny.bialystok.pl/

OSU!
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